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План-конспект 

проведения занятия с неработающим населением на УКП г.Венев 

(администрация МО Веневский район)

Тема 4. Действия работников организаций в чрезвычайных ситуациях природного характера 

Занятие 2. Действия населения при оповещении о стихийных бедствиях природного характера, во время их возникновения и после окончания.
Цель занятия: научить население действиям при оповещении о стихийных бедствиях природного характера, во время их возникновения и после окончания.
Учебные вопросы: 
1. Действия населения в чрезвычайных ситуациях геологического характера.
2. Действия населения при получении штормового предупреждения.

3. Действия населения при наводнении.

4. Действия при возникновении лесных пожаров 
Место проведения — администрация МО Веневский район (зал заседаний)
Форма проведения занятия – лекция

Порядок проведения занятия и распределение учебного времени:

1. Вводная часть – 5 минут. Проверка наличия обучаемых, доведение темы, учебных целей и учебных вопросов занятия.

2. Основная часть – 35 минут

1-й учебный вопрос – 10 минут.

2-й учебный вопрос – 10 минут.

3-й учебный вопрос – 10 минут.

4-й учебный вопрос – 5 минут.

3. Заключительная часть – 5 минут. Подведение итогов занятия (степени достижения учебных целей). Ответы на вопросы обучаемых.

Литература:

1. Библиотечка «Военные знания» «Защита от чрезвычайных ситуаций», сборник методических разработок. Москва – 2002.

2. Библиотечка «Военные знания» «Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация», учебное пособие. Москва – 2003. 
Основная часть занятия

1-й учебный вопрос

Действия населения в чрезвычайных ситуациях геологического характера
Землетрясение – подземные удары (толчки) и колебания поверхности земли, вызванные естественными процессами, происходящими в земной коре. 
Правила поведения во время землетрясения
Если первые толчки Вас застали дома:
     - не поддаваться панике и сохранять спокойствие, ободрить присутствующих, в Вашем распоряжении есть 15 - 20 сек для того, чтобы покинуть помещения;
     - если Вы находитесь на верхних этажах здания - укройтесь под крепкими столами, у главных (капитальных) стен или колонн, так как главная опасность исходит от падения внутренних стен, потолков, люстр;
     - держаться подальше от окон, электроприборов, кастрюль на огне, который надо сразу потушить;
     - сразу же загасить любой источник пожара;
     - разбудить и одеть детей, отвести их и пожилых людей в безопасное место;
     - использовать телефон только в исключительных случаях (позвать на помощь, передать сообщение органам правопорядка, пожарным, гражданской обороне); 

- постоянно слушать информацию по радио;
     - открыть двери, чтобы обеспечить себе выход в случае необходимости;
     - не выходить на балконы, не пользоваться лифтом;
     - не пользоваться спичками, так как существовать опасность утечки газа;
     - едва закончится первая серия толчков, закрыть водопроводные краны, отключить газ, электроэнергию и покинуть дом;
     - вынести предметы первой необходимости и ценности;
     - выходить из жилища, прижавшись спиной к стене, особенно если придется спускаться по лестнице;
     - закрыть дверь дома;
     - собрав всех членов семьи, а также живущих поблизости, направиться в ближайший центр сбора людей, желательно пешком, а не на транспортном средстве;
     - избегать узких и загроможденных чем-либо улиц.
     На улице:
     - направляться к свободным пространствам, удаленным от зданий, электросетей и других объектов;
     - следить за карнизами или стенами, которые могут упасть, держаться подальше от башен, колоколов, водохранилищ;
     - удалиться из зоны бедствия, при невозможности это сделать - найти укрытие под портиком входа в подъезд;
     - следить за опасными предметами, которые могут оказаться на земле (электропровода, стекла, сломанные доски и пр.);
     - не подходить близко к  местам пожаров;
     - не укрываться вблизи водоемов и гидросооружений - вас может накрыть волна от подводных толчков;
     - обеспечить себя питьевой водой;
     - следовать инструкциям местных властей;
     - участвовать в оказании немедленной помощи другим. 
В общественных местах:
     - главную опасность представляет толпа, которая, поддавшись панике, бежит, не разбирая дороги;
     - в этом случае постараться выбрать безопасный выход, еще не замеченный толпой;
     - постараться не падать, иначе вы рискуете быть растоптанным, не имея ни малейшей возможности подняться;
     - скрестить руки на животе, чтобы не сломать грудную клетку;
     - постараться не оказаться между толпой и препятствием.
     По возвращении домой:
     - посмотреть, не получило ли здание и помещения серьезных повреждений;
     - не пользоваться спичками и электровыключателями, так как может существовать опасность утечек газа;
     - не пользоваться телефоном, чтобы не перегружать линию.
     Если вы погребены под обломками:
     - дышать глубоко, не позволять победить себя страху и пасть духом, надо попытаться выжить любой ценой;
     - оценить ситуацию и изучить, что есть в ней положительного;
     - помнить, что человек способен выдержать нескольких суток жажду и голод, если будет рационально расходовать свою энергию;

- верить, что помощь придет обязательно;
- поискать в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подавать светящиеся или звуковые сигналы (например, батарейки или любой предмет, который упав со стуком на трубы или стены мог бы привлечь внимание);
- приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный выход;

- если не хватает воздуха, не зажигать свечей, которые потребляют кислород;

- отбросить грустные мысли, сосредоточившись на самом важном;

- если единственным путем выхода является узкий лаз, вы должны протиснуться через него. Для этого необходимо расслабив   мышцы, постепенно протискиваться, прижав локти к бокам, и двигая ногами вперед, как черепаха.

Оползни – скользящие смещения земляных масс под действием собственного веса. Происходят чаще всего по берегам рек и водоемов, на горных склонах. Основная причина их возникновения – избыточное насыщение подземными водами глинистых пород.
Карстовые процессы – геологические и инженерно-геологические процессы и связанные сними явления, развивающиеся в результате взаимодействия воды с растворимой в данной обстановке горной породой.
Предупредительные меры и защита от этих видов стихии
Все подвижки скальных пород и глиняных масс сопровождаются следующими внешними проявлениями:  

образование новых трещин и расщелин в почве; 

неожиданные трещины во внутренних и внешних стенах, водопроводах, асфальте; падение камней; 

предвещающее беду появление новых источников опасности или исчезновение уже существующих.

Знание и должное понимание этих внешних проявлений позволит подготовить и выполнить защитные мероприятия по предупреждению и сведению к минимуму возможного ущерба. Работы на длительный период включают строительство защитных сетей, искусственных туннелей, восстановление растительного покрова и т.д.
Меры предосторожности:
- покинуть опасную зону;

- сообщить властям о наличии признаков приближения опасности;

- в местах повышенной опасности передвигаться с большим вниманием;
- знать существующие специальные планы по защите людей и быть готовым участвовать в их претворении.
2-й учебный вопрос
Действия населения при получении штормового предупреждения
Ураган — это чрезвычайно быстрое, сильное и значительной продолжительности движение воздуха. Его скорость может достигать 30 метров в секунду и более. Он разрушает здания, опустошает поля, вырывает с корнями деревья, сносит лёгкие строения, обрывает провода, повреждает мосты и дороги
Бури – разновидность ураганов и штормов. Это осадки в виде ливня (снегопада), сопровождающиеся сильным ветром шквального характера. 
Одна из разновидностей стихийного бедствия - снежная буря. Она может длиться несколько суток, но даже и за несколько часов метель может серьёзно нарушить жизнь города. В это время можно выходить из дома лишь в исключительных случаях и никогда в одиночку. Сообщите соседям, куда вы идёте и когда вернетесь.
Смерч представляет собой вертикальный крутящийся столб в воздухе, который зарождается под грозовой тучей и поднимает с земли все, что встречает на своем пути. 
Что делать, если поступило штормовое предупреждение?
Прежде всего - внимательно выслушать указания органов управления по делам ГО и ЧС. В них будет сообщено предполагаемое время и сила урагана, рекомендации по использованию убежищ и эвакуации. Затем необходимо принять меры личной безопасности:
с наветренной стороны здания плотно закрыть окна, двери, чердачные люки и вентиляционные отверстия; стёкла окон оклеить, по возможности защитить ставнями или щитами; 

чтобы уравнять внутреннее давление, с подветренной стороны двери и окна открыть и закрепить в этом положении; 
подготовить автономный запас воды и пищи, медикаментов; 

взять фонарик, керосиновую лампу, свечу, походную плитку или керосинку, приёмник на батарейках; взять с собой документы и деньги; 

убрать с балконов, подоконников и лоджий вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком; то же касается предметов во дворе или на крыше; 

погасить огонь в печах, подготовиться к выключению электросети, закрыть газовые краны; 

оставить включёнными радиоприёмники и телевизоры: по ним может поступить новая важная информация; 

из лёгких зданий перейти в более прочные или убежища ГО. 

Дети из детских садов и школ должны отправиться по домам, все мероприятия отменяются; если штормовое предупреждение поступило слишком поздно, дети размещаются в подвалах или в центральных частях зданий.
Когда ветер стих, не стоит сразу же выходить на улицу: через несколько минут шквал может повториться. Потом, когда станет ясно, что ураган закончился, выходя из дома, вначале осмотритесь - нет ли нависающих предметов и частей конструкции, оборванных проводов. Нет ли запаха газа. Огонь нельзя зажигать до тех пор, пока не будет уверенности, что обошлось без утечек газа. Нельзя также пользоваться лифтами.

На улице надо держаться подальше от зданий, столбов, высоких заборов, мачт и т.д. Следует помнить, что после стихийного бедствия в городе может быть введено чрезвычайное положение, и вы обязаны выполнять все распоряжения представителей комитета по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям. Активно включайтесь в работу спасателей, однако не навязывайте свою инициативу, доверьтесь специалистам.

В автомобиле можно двигаться только по большим дорогам и шоссе. Если вы потеряли ориентацию и хотите осмотреться, нельзя отходить от машины за пределы видимости. А вообще лучше переждать снежную бурю в ближайшем населённом пункте.
Гроза. Нередко стихийные бедствия сопровождаются грозами. 
Советы тем, кто попал в грозу:
     - ветер не дает правильного представления о направлении движения грозы, грозы часто идут против ветра;
     - расстояние до грозы можно определить по времени между вспышкой молнии и раскатом грома (1 секунда - расстояние 300…400 м, 2 секунды – 600…800 м, 3 секунды - 1000 м);
     - непосредственно перед началом грозы обычно наступает безветрие или ветер меняет направление;
     - мокрая одежда и тело повышает опасность поражения молнией;
     - опасно располагать лагерь на выпуклых формах рельефа;
     - предпочтительно в лесу укрываться среди невысоких деревьев, в горах в 3-8 метрах от высокого "пальца" 10-15 метров, на  открытой местности - в сухой ямке, канаве;
     - песчаная и каменистая почва безопаснее глинистой;
     - признаками повышенной опасности являются: шевеление волос, жужжание металлических предметов, разряды на острых концах снаряжения, огни "святого Эльма" на мачтах судов.
     В грозу запрещается:
     - укрываться возле одиноких деревьев;
     - не рекомендуется при движении прислоняться к скалам и отвесным стенам;
     - останавливаться на опушке леса;
     - идти и останавливаться возле водоемов;
     - прятаться под скальным навесом;
     - бегать и суетиться;
     - передвигаться плотной группой;
     - находиться в мокрой одежде;
     - хранить металлические предметы в палатке.
Гололед – метеорологическое явление, характерное для территории Тульской области. Он образуется при отрицательной температуре и высокой относительной влажности воздуха. 
Способы защиты от падения во время гололеда:
- надёжнее всего выходить из дома в ледоступах. Это не шутка: умельцам выданы уже десятки авторских свидетельств на изобретение ледоступов. Пряжками, ремнями и винтами подпятники крепятся к каблуку и вгрызаются в любой лед;

- «народное средство» - кусок поролона (по размеру каблука), который надо приклеить лейкопластырем перед выходом;

- рекомендуется также наклеить лейкопластырь или изоляционную ленту на сухую подошву и каблук (крест-накрест или лесенкой) и перед выходом натереть песком;

- увеличивает сцепление со льдом незатейливый приём - натереть наждачной бумагой подошву перед выходом. Более радикальное средство приклеить её на подошву, но от воды песчинки наждачной бумаги рано или поздно осыпаются;

- на обувь от подъема ноги до каблучной части подошвы надевают два резиновых кольца, которые можно вырезать самому. 

В любом случае надо помнить, что подошвы лучше на микропористой и другой мягкой основе.

Специалисты-травматологи рекомендуют также обратить внимание на походку: ступать надо на всю подошву, не торопиться, ноги слегка расслабить в коленях. Руки должны быть не заняты сумками. Учитывая, что спешка увеличивает опасность гололёда, выйдите из дома пораньше.

Пожилым людям в «скользкие» дни лучше вообще не выходить из дома. Но если нужда заставила, не стесняйтесь взять трость с резиновым наконечником или специальную палку, из конца которой выдвигается шип. Если с вами сумка, то она должна быть только такой, которую можно носить через плечо. И помните, статистика говорит, что две трети травм люди старше 60 лет получают при падении.

Тем, кто помоложе, ещё не поздно научиться падать. Парашютисты, конькобежцы, лыжники делают это по-разному, но есть некоторые общие принципы. Сразу присесть - чтобы снизить высоту. В момент падения надо сжаться, напрячь мускулы, а коснувшись земли, обязательно перекатиться: удар, направленный на вас, таким образом, растянется и израсходует свою силу на верчение.

3-й учебный вопрос
Действия населения при наводнении
Наводнение - это временное затопление значительной части суши водой в результате действий сил природы. 
При угрозе наводнения
При угрозе наводнения проводят предупредительные мероприятия, позволяющие снизить ущерб и создать условия для эффективных спасательных работ. В первую очередь информируют население о возникновении угрозы, усиливают наблюдение за уровнем воды, приводят в готовность силы и средства. Проверяется состояние дамб, плотин, мостов, шлюзов, устраняются выявленные недостатки. Возводятся дополнительные насыпи, дамбы, роются водоотводные канавы, готовятся другие гидротехнические сооружения.

Если угроза наводнения будет нарастать, то в предполагаемой зоне затопления работа предприятий, организаций, школ и дошкольных учреждений прекращается. Детей отправляют по домам или переводят в безопасные места. Продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь переносят на верхние этажи зданий, на чердаки, а по мере подъема воды и на крыши. Скот перегоняют на возвышенные места.

Может быть принято решение об эвакуации из опасной зоны, тогда в первую очередь вывозят детей, детские учреждения и больницы.
Если Вы оказались в зоне наводнения
Эвакуация - один из способов сохранения жизни людей. Для этого используются все имеющиеся плавсредства: боты, баржи, катера, лодки, плоты, машины-амфибии. Входить в лодку, катер следует по одному, ступая на середину настила. Во время движения запрещается меняться местами, садится на борта, толкаться. После причаливания один из взрослых выходит на берег и держит лодку за борт до тех пор, пока все не окажутся на суше.

Когда плавсредства отсутствуют, необходимо воспользоваться подручными средствами: бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметами, способными удерживать человека на воде. Отпускать в такое плаванье детей одних нельзя. Обязательно рядом должны быть взрослые.

Если вода застала Вас в поле или в лесу, необходимо срочно выходить на возвышенные места, а в лесу забраться на прочные развесистые деревья.

К тонущим подплывать лучше со спины. Приблизившись, взять его за голову, плечи, руки, воротник, повернуть лицом вверх и плыть к берегу, работая свободной рукой и ногами.

При наличии лодки приближаться к терпящему бедствие следует против течения, при ветреной погоде  против ветра и потока воды. Вытаскивать человека из воды лучше всего со стороны кормы. Доставив его на берег, немедленно приступить к оказанию первой медицинской помощи.
4-й учебный вопрос
Действия при возникновении лесных пожаров
Захлестывание кромки пожара - самый простой и вместе с тем достаточно эффективный способ тушения слабых и средних пожаров. Для этого используются пучки ветвей длиной 1-2 м. или небольшие деревья, преимущественно лиственных пород. Группа из 3-5 человек за 40-50 мин. может погасить захлестыванием кромку пожара протяженностью до 1000 м. 

В тех случаях, когда захлестывание огня не дает должного эффекта, можно забрасывать кромку пожара рыхлым грунтом. Безусловно,  лучше это делать с помощью техники. Для того чтобы огонь не распространялся дальше, на пути его движения устраивают земляные полосы и широкие канавы. Когда огонь доходит до такого препятствия, он останавливается: ему некуда больше распространятся. Не исключено, что огонь все больше и больше приближается к деревне или другому населенному пункту. Что предпринять? Главное  эвакуировать основную часть населения, особенно детей, женщин и стариков. Вывод или вывоз людей производится в направлении, перпендикулярном распространению огня.

Двигаться следует не только по дорогам, а также вдоль речек и ручьев, а порой и по самой воде. Рот и нос желательно прикрыть мокрой ватно-марлевой повязкой, платком, полотенцем. Не забудьте взять собой документы, деньги и крайне необходимые вещи. Помните, огонь безжалостен. Главное  предупредить возникновение пожара.

Конец формы
Руководитель занятия _____________________________________
                                    (роспись, фамилия)
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