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План-конспект

проведения занятия с неработающим населением на УКП г.Венев (администрация МО Веневский район)

Тема 5. Действия населения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

Занятие 3. Пожары и взрывы в жилых, общественных зданиях и на промышленных предприятиях. Действия населения при пожарах и взрывах.
Цель занятия: научить обучаемых действиям при пожарах и взрывах.
Учебные вопросы: 
1. Действия при пожаре.

2. Действия по предупреждению взрывов.
Место проведения - _администрация МО Веневский район (зал заседаний)
Форма проведения занятия – лекция

Порядок проведения занятия и распределение учебного времени:
     1. Вводная часть – 5 минут. Проверка наличия обучаемых, доведение темы, учебных целей и учебных вопросов занятия.

2. Основная часть – 35 минут

1-й учебный вопрос – 20 минут.

2-й учебный вопрос – 15 минут.

3. Заключительная часть – 5 минут. Подведение итогов занятия (степени достижения учебных целей). Ответы на вопросы обучаемых.

Литература:

1. Библиотечка «Военные знания» «Защита от чрезвычайных ситуаций», сборник методических разработок. Москва – 2002.

2. Библиотечка «Военные знания» «Чрезвычайные ситуации. Краткая характеристика и классификация», учебное пособие. Москва – 2003. 
Основная часть занятия

1-й учебный вопрос
Действия при пожаре.
Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.
Пожарная безопасность - состояние защищенности личности, имущества, общества и государства от пожаров.
Требования пожарной безопасности - специальные условия социального и (или) технического характера, установленные в целях обеспечения пожарной безопасности законодательством Российской Федерации, нормативными документами или уполномоченным государственным органом.
Нарушение требований пожарной безопасности - невыполнение или ненадлежащее выполнение требований пожарной безопасности.
Противопожарный режим - правила поведения людей, порядок организации производства и (или) содержания помещений (территорий), обеспечивающие предупреждение нарушений требований безопасности и тушение пожаров.
Меры пожарной безопасности - действия по обеспечению пожарной безопасности, в том числе по выполнению требований пожарной безопасности.
Причины возникновения пожаров
Неосторожное обращение с огнем: разведение открытого огня и пользование им в не установленных местах,  оставление открытого огня и включенных электронагревательных приборов без присмотра, непогашенная спичка, искры от пламени, сушка белья над газовой плитой и с помощью электронагревательных приборов.
Неисправность электрооборудования: неисправности и перегрузка электропроводки, неисправные электроприборы, некалиброванные и самодельные предохранители.
Курение: непотушенный окурок, курение в пожароопасных и не установленных местах, во время выполнения пожароопасных работ. 
Самовоспламенение: расположение электронагревательных приборов вблизи воспламеняющихся предметов, использование самодельных «абажуров» для затемнения осветительных приборов, неправильное хранение промасленной одежды и ветоши, непросушенного сена и зерна.
Детские шалости: попустительство взрослых, упущения в воспитании и обучении, оставление в доступных местах спичек, других зажигательных средств, пожароопасных и легковоспламеняющихся изделий.

К перечисленным причинам пожаров необходимо добавить использование легковоспламеняющихся и горючих жидкостей для стирки и разведения огня, а также нарушения при выполнении сварочных работ, отогревании замерзших труб и нагреве поверхностей предметов паяльными лампами

На территории России ежегодно происходит в среднем 300 тыс. пожаров. Они вспыхивают каждые 4-5 минут. Каждый час в огне погибает человек, а в течение года от 7 до 8 тыс. Сгорает 50  80 тыс. голов скота. Уничтожается или повреждается более миллиона квадратных метров жилья в городах и более двух миллионов трехсот тысяч квадратных метров в сельской местности. Этой, обратившейся в дым и пепел жилой площади хватило бы, чтобы обеспечить жильем 360 тыс. чело​век. Наибольшее число пожаров происходит, как правило, в Ленинградской, Кемеровской, Свердловской, Московской областях, в Москве и Красноярском крае.

Наибольшую опасность для человека представляет вдыхание нагретого воздуха, приводящее к поражению верхних дыхательных путей, удушью и смерти. Так, воздействие температуры свыше 100°С приводит человека к потере сознания и гибели через несколько минут. Опасны также ожоги кожи. У человека, получившего ожоги второй степени  30% поверхности тела, мало шансов выжить. Так, при пожаре в универсальном магазине «Инвацион» г. Брюсселя (Бельгия) погибли 350 и были ранено 150 человек. Трагедия продолжалась в течение 10 мин. За это время большой универмаг, по площади занимающий целый гектар, превратился в пылающий костер. Началась паника. Обезумевшие люди, спасаясь от пламени, выбрасывались из окон на мостовую. Температура в этот период была так высока, что расплавились бронированные противопожарные двери.

При пожаре в современных зданиях с применением полимерных и синтетических материалов на человека могут воздействовать токсичные продукты горения. Однако основной причиной гибели людей является отравление оксидом углерода. Он активно реагирует с гемоглобином крови, вследствие чего красные кровяные тельца утрачивают способность снабжать организм кислородом. Поэтому в 50  80% случаев гибель людей на пожарах вызывается отравлением оксидом углерода и недостатком кислорода.

Тушение пожаров осуществляется в основном противопожарными профессиональными подразделениями. Однако каждый гражданин должен уметь ликвидировать загорания и при необходимости участвовать в борьбе с пожаром. Существует три основных способа тушения огня: охлаждение горящего вещества, например, водой; изоляция его от доступа воздуха (землей, песком, покрывалом) и, наконец, удаление горючего вещества из зоны горения (перекачка горючей жидкости, разборка сгораемых конструкций).

Действия при пожаре
Каждый работник «Телекомсервис» при обнаружении пожара или признаков горения (запах гари, задымление) обязан: 

- немедленно сообщить в пожарную охрану по телефону 01, указав в обязательном порядке адрес объекта, место возникновения пожара, а также свою фамилию; 

- нажать кнопку пожарной сигнализации (оповестить о пожаре голосом всех присутствующих в помещениях лиц), закрыть окна, двери; 

- принять меры по эвакуации людей, тушению пожара первичными средствами пожаротушения и по обеспечению сохранности материальных ценностей;

- в случае невозможности локализовать очаг пожара покинуть помещение в соответствии с планом эвакуации. 
Руководитель подразделения (ответственный за обеспечение пожарной безопасности на объекте) обязан: 
- в случае угрозы жизни людей организовать их спасение;

- прекратить все работы, не связанные с тушением пожара;

- при необходимости отключить электроснабжение помещений объекта;

- доложить о случившемся своему непосредственному начальнику и дежурному диспетчеру службы оперативного управления сетями Тульского филиала ОАО «ЦентрТелеком» по телефонам 31-20-39, 36-48-36, 21-72-20; 

- повторно сообщить о возникновении пожара в пожарную охрану; 

- руководить тушением пожара до прибытия пожарных подразделений; 

- направить подчиненного работника, знающего планировку помещений, расположение подъездных путей и водоисточников, для встречи пожарных подразделений;

- вызвать при необходимости скорую медицинскую помощь и другие аварийные службы. 

В начальной стадии пожара, которую можно обнаружить по запаху дыма, задымлению, нагреванию конструкций, огонь распространяется сравнительно медленно, но если не принять энергичных мер к тушению, он очень быстро может распространиться по площади и перерасти в сплошной пожар.

Тушение пожаров в зданиях и сооружениях состоит из двух периодов: локализации и ликвидации. Локализация означает предотвращение его дальнейшего распространения, а ликвидация  полное прекращение процесса горения.

В первом периоде основной задачей является ограничение распространения огня и спасение людей, во втором  осуществляется непосредственная ликвидация огня.

Начинать борьбу с пожаром нужно с того участка, где огонь может создать угрозу жизни людей, нанести наибольший ущерб, вызвать взрыв или обрушение конструкций. Основной способ тушения горящих зданий  это подача огнегасящих веществ (воды, песка, огнетушащего порошка, пены) на горящие поверхности.

При тушении пожара следует, прежде всего, остановить распространение огня, а затем гасить в местах наиболее интенсивного горения, подавая струю не на пламя, а на горящую поверхность. При тушении вертикальной поверхности струю нужно направлять сначала на ее верхнюю часть, постепенно опускаясь. Небольшой очаг огня в доме следует залить водой или накрыть плотной мокрой тканью.

В условиях развивающихся пожаров необходимо принимать меры, чтобы огонь не распространился на смежную часть здания или на соседние строения. Для этого разбирают обломки горящих конструкций, убирают их из зоны горения. Убирают горючие материалы с путей распространения огня. Поверхности соседних зданий поливают водой, на крышах ставят наблюдателей для тушения разлетающихся искр и головешек. Горящие внешние поверхности гасят водой. Оконные переплеты тушат как снаружи, так и изнутри здания. В первую очередь нужно тушить гардины, занавески, шторы, чтобы предотвратить распространение огня внутри помещения. 

Загорание на чердаке может быстро принять большие размеры, поэтому гасить огонь там надо в первую очередь.

Если загорелась мебель, воду следует распределять по возможно большей поверхности, охваченной огнем. Воспламенившиеся постельные принадлежности надо, не снимая с кровати, обильно поливать водой, а затем вынести наружу и уже там заканчивать тушение.

При спасении людей во время пожара используют основные и запасные входы и выходы, стационарные и переносные лестницы. 
Особенности поведения людей при сильном задымлении, загорании электроприборов. Люди, застигнутые пожаром в здании, стремятся найти спасение на верхних этажах или пытаются выпрыгнуть из окон и с балконов. В условиях пожара многие из них неправильно оценивают обстановку, допускают нецелесообразные действия. При загорании электроприборов находящихся под напряжением (телевизор и т.п.), в первую очередь необходимо обесточить электроприбор, а уже потом начинать его тушение. На практике, к сожалению все происходит наоборот: находящийся под напряжением горящий электроприбор заливают водой, в результате чего участник тушения пожара, в лучшем случае получает сильный удар электротоком. Специфика тушения некоторых электроприборов, в частности телевизоров, заключается в том, что даже после отключения его из сети телевизор в течении длительного времени сохраняет электрический заряд большой мощности, в результате чего при тушении его водой может повлечь за собой электрический разряд. Поэтому тушить телевизор рекомендуется накрыванием его со стороны защитной решетки плотной тканью (покрывало, одеяло), для прекращения поступления кислорода. Также при горении телевизора в короткий период времени (5 - 10 сек.) выделяется большой объем высокотоксичных соединений, которые при отсутствии притока свежего воздуха вызывают сильное отравление с последующей потерей сознания.

При попадании в зону сильного задымления необходимо учитывать, что продукты сгорания (дым) накапливаясь в помещении, вытесняют воздух пригодный для дыхания в нижнюю часть комнаты (около 30 см. от пола). Поэтому перемещаться в задымленном помещении рекомендуется, держась ближе к полу (согнувшись или на четвереньках). Человек, попав в сильно задымленное помещение, испытывает шок от одновременного воздействия нескольких факторов: повышенной температуры, плахой видимости, недостатка кислорода для дыхания и раздражающего действия дыма на глаза и легкие. Ослепший, дезориентированный человек быстро теряет самообладание и, впав в панику, погибает. Часто, после тушения пожаров в помещениях квартир приходилось находить трупы хозяев в помещениях ванной комнаты или туалета, а иногда и в углу зала и это были хозяева, которые в спокойном состоянии могли бы выйти из квартиры с закрытыми глазами. Дети могут прятаться от пожара в самых неожиданных местах: под кроватями, в шкафу и т.п. Поэтому если вы знаете, что в квартире находился ребенок искать его необходимо более тщательно. При обнаружении ребенка, заверните его в одеяло, пальто, куртку, и срочно выносите.
Дым, сам по себе, взвешенные в воздухе несгоревшие частички вещества и для защиты органов дыхания при выходе из задымленного помещения накиньте на лицо полотенце или платок, смоченные водой. Но данная мера мало поможет, если при горении выделяются токсичные вещества (горение пластмасс).

При попадании в завал после взрыва или обрушения здания дышите глубоко, не поддавайтесь панике и не падайте духом, сосредоточьтесь на самом важном, пытайтесь выжить любой ценой, верьте, что помощь придет обязательно. По возможности окажите себе первую медицинскую помощь. Попытайтесь приспособиться к обстановке и осмотреться, поискать возможный выход. Постарайтесь определить, где Вы  находитесь, нет ли рядом людей: прислушайтесь, подайте голос. Помните, что человек способен выдержать жажду и особенно  голод в течение длительного периода времени, если не будет бесполезно расходовать энергию. Поищите в карманах или поблизости предметы, которые могли бы помочь подать световые или звуковые сигналы (например, фонарик, зеркальце, а также металлические предметы, которыми можно постучать по трубе или стене и тем самым привлечь внимание). Проявляете осторожность чтобы не вызвать дальнейшего обрушения конструкций. Если единственным путем выхода является узкий лаз  протиснитесь через него. Для этого необходимо расслабить мышцы и двигаться, прижав локти к телу.
Правила применения средств пожаротушения
При использовании углекислотных огнетушителей (ОУ-2, ОУ-4, ОУ-5 и др.): 
- направить раструб, удерживая чеку за рукоятку, в очаг горения, выдернуть чеку, открыть запорно-пусковое устройство, направить поток углекислоты на очаг горения; 

- соблюдать меры безопасности (не браться за раструб голыми руками, так как его температура достигает минус 80 градусов); 

- огнетушитель не переворачивать и держать горизонтально. 
При использовании порошковых огнетушителей (ОП-5, ОП-6): 
- поднести огнетушитель к месту пожара, выдернуть чеку и нажать на рычаг; 

- взять ствол, нажать на рукоятку и направить струю на очаг пожара; 

- тушить пламя с расстояния не более 3 метров. 
При подаче ствола к месту очага пожара боевой расчет обязан: 
- первый номер - отключить электроэнергию; сорвать пломбу, открыть дверцу; проверить надежность крепления рукава с краном; плавно повернуть маховик крана и убедиться в поступлении воды в рукав; нажать кнопку дистанционного включения пожарного насоса; 

- второй номер - раскатать в направлении очага горения пожарный рукав; направить ствол на очаг горения, двумя руками крепко удерживая ствол. 

Тушение производить с наветренной стороны.

По окончании тушения произвести дальнейшее охлаждение нагретых конструкций. Допускается многократное открытие и закрытие выпускного клапана при тушении пожара.

При наличии горящего пролива около технологического оборудования тушение начинать с пролива с последующим переходом непосредственно на оборудование. 
Тушение загорании газов или жидкостей, истекающих из отверстий, следует производить, направляя струю порошка от отверстия вдоль истекающей горящей струи до полного отрыва факела.


 2-й учебный вопрос
Действия по предупреждению взрывов.

Слово «терроризм» происходит от латинского «terror», что переводится на русский язык как страх, ужас. И действительно, в любых своих современных проявлениях он направлен на то, чтобы сначала напугать, а потом добиваться своих преступных целей.

По масштабам воздействия терроризм подразделяется на внутренний (граждане или организации собственной страны, а последствия акции не выходят за ее границы) и международный, когда в результате действий субъектов  граждан или организаций одной или нескольких стран  оказывается воздействие на международные отношения, международный правопорядок. В свою очередь внутренний терроризм может подразделяться на государственный когда насилие, например в отношении оппозиции осуществляется самим государством, через силовые структуры; проправительственным, когда он осуществляется неправительственными организациями или объединениями в интересах защиты власти и, как правило поддерживается этой властью; оппозиционный, когда противоправное насилие направлено против государственных институтов; межпартийный, находящий проявления в ходе политической борьбы и на другие. Точно также международный терроризм может подразделяться на государственный (как метод реализации внешней политики государства) и негосударственный (акции готовятся и осуществляются международными террористическими организациями, имеющими собственные источники финансирования).

В Италии за год бывает более 600 взрывов, во Франции — до 400. После развала СССР экстремистские группы активно начали создаваться и действовать и у нас. Если в СССР за год гремело примерно 40—50 взрывов (из которых большинство приходилось на долю браконьеров), то в нынешней России — около 1000.

Арсенал у злоумышленников богатый — от самодельных устройств до гранат Ф-1 (радиус поражения — до 200 метров), РГД-5, противотанковых мин или гранатомета одноразового пользования „Муха“. Часто выбор в пользу взрыва чисто экономический — граната на черном рынке дешевле автомата и даже пистолета. Тем более дешевле — пивная банка, набитая аммонитом или толом с бикфордовым шнуром.

Если граната (незнакомый предмет) выкатилась вам под ноги, когда вы открыли дверцу машины, не стоит цепенеть. У вас есть до трёх секунд на бросок в сторону. Можно даже успеть упасть за машину.  О том, что есть опасность взрыва, можно судить по следующим признакам:

неизвестный сверток или деталь; 

взрывное устройство может быть замаскировано в пивной банке, пачке сигарет, игрушке, бутылке, может находиться в обрезке трубы, корпусе электробритвы, молочном пакете, в любом свертке или ящике; ничего не трогать! 

остатки различных материалов, нетипичных для данного места; 

натянутая проволока, шнур; 

провода или изоляционная лента, свисающие из-под машины; 

свежие царапины и жирные пятна на стеклах; 

неожиданный незнакомый запах — например, суповой приправы (так пахнут некоторые взрывчатки); 

на даче — выделяющиеся участки свежевырытой или высохшей земли; 

у квартиры — следы ремонтных работ, участки с нарушенной окраской, поверхность которых отличается от общего фона; 

чужая сумка, порфель, коробка, какой-либо предмет, оказавшийся поблизости от вашего автомобиля. 

Особенного отношения требует бесхозный чемодан или коробка в метро, магазине, кинотеатре или на митинге. Заметив вещь без хозяина, обратитесь к работнику милиции или другому должностному лицу, свяжитесь с машинистом метро, не прикасайтесь к находке и не подпускайте к ней других людей, избегая паники. 

Разумеется, в некоторых ситуациях (например, в вагоне метро) остаётся надеяться только на везение и суровую, но, увы, реальную формулу: „Защита от осколков — ваш сосед“, заставляющую держаться внутри группы. Кстати, если взрыв уже произошел, наступает следующая опасность — пожар или паника.

Иногда террористы используют и почтовый канал. Так, взрывом устройства, присланного в почтовом конверте, был искалечен секретарь военного атташе британского посольства в США, а также секретарь эксперта по ракетам профессора Пильтца в Германии. Отмечались такие факты и в Москве.

Для писем с пластиковой миной характерна необычная толщина (более 3 мм), упругость, схожая с резиной, вес не менее 50 граммов и тщательная упаковка. На конверте могут быть различные пятна, проколы, возможен специфический запах. Должно насторожить настойчивое желание вручить письмо непременно в руки адресата и надписи типа: „Вскрыть только лично“, „Лично в руки. Секретно“ и т.д. Подозрительное письмо нельзя открывать или сгибать, подвергать воздействию тепла или воды.

Страдают именно секретари, так как один из традиционных вариантов защиты от взрывных устройств для руководителя — никуда не входить первым и принимать предметы только из рук телохранителя или секретаря. Кстати, отмечены случаи, когда „господа из группы риска“ просили за небольшую плату заводить и разогревать свою машину доверчивого соседа, а дверь в собственную квартиру открывали палкой.

Как и во множестве других случаев, профилактические меры в защите от терактов оказываются наиболее эффективным средством, хотя надо признать, что идеальных средств тут нет вообще. Особая система защиты, разрабатываемая для каждого отдельного случая специалистами по безопасности, контрразведки, МУРа или частного сыска, включает в себя множество организационных и технических вопросов, и все это очень недешево. При возможности личным охранникам надо использовать миноискатели, заранее осматривать места возможных закладок мин (мусорные корзины, столик и т.д.)

При увеличении вероятности теракта (угрозы, шантаж, замеченная слежка) необходимо не просто внимательнее выполнять меры предосторожности, а ввести иной уровень режима личной безопасности — от информационной защиты, особых мероприятий на рабочем месте, в транспорте и жилье вплоть до смены места жительства (см. также РЭКЕТ).

В последние годы стал шире распространяться и „моральный террор“ — школьник, не готовый к контрольной, звонит по „02“ с сообщением о бомбе в школе, пассажир самолёта, опаздывающий на свой рейс, с таким же известием обращается в аэропорт, а неудачливый актер этим нехитрым способом портит премьеру своим коллегам.

Как и все сообщения в экстремальные службы города, такие звонки фиксируются на магнитофон, ведется следствие, и отслеженный человек потом может подумать о своей ошибке в камере, так как голос безошибочно идентифицируется.

Ещё одна разновидность взрыва в городе — опасное поведение самих граждан, например, когда утечку газа они решают проверить зажженной спичкой. Или с её же помощью избавиться от тополиного пуха, как это сделали работники прачечной гостиницы „Космос“ в 1985 году, увидев забитую пухом вентиляционную шахту. Получившийся объёмный взрыв разворотил перекрытие, восемь человек получили ожоги.
Руководитель занятия _____________________________________
                                    (роспись, фамилия)
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